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Пояснительная записка 

 Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 5 с 

углубленным изучением английского языка» города Азнакаево Азнакаевского 

муниципального района Республики Татарстан (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» » с изменениями от 18.07.2022, Приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 

31, от 19.03.2024 № 171 , от 19.02.2024 г. № 110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331),  

Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023г. № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(зарегистрирована 12.07.2023 №74223) с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171 , Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№ 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220), Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации  от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования»  фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 5 с 

углубленным изучением английского языка» города Азнакаево Азнакаевского 

муниципального района Республики Татарстан, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 №704. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной (татарский) язык  

Родная(татарская) литература  

Государственный (татарский) язык Республики  

Татарстан 



Иностранные языки Иностранный (английский) язык  

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия 

Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

 Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 

Основы безопасности  и защиты Родины 

Обязательный учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы: «Математика» 5-6 классы – по 5 часов в 

неделю, «Алгебра» - по 3 часа в неделю в 7-9 классах, «Геометрия» по 2 часа в неделю в 7- 9 

классах, «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю в 7 – 9 классах. 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как предметная 

область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается в обязательный учебный 

предмет «История». 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы). Обязательный учебный предмет «История» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», изучается в объеме 3 часов в 

неделю в 5-7-х классах и 2-х часов в 8-х классах. В связи с реализацией модуля «Введение в 

Новейшую историю России» в курсе «История России» в 9 классе количество часов на 

изучение учебного предмета увеличено до 2,5 часов в неделю (с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов). Таким образом, на уровне основного общего образования 

обществознание будет изучаться в 8-х и 9-х классах в объеме 1 часа в неделю при общем 

количестве учебных часов в год – 34 часа. 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» 

(5-9 классы).  

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).  

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 

классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 

«Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю 

(для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы).  

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена обязательным 

учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы). Обязательный учебный предмет 

«Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в неделю, третий час 



реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

 В учебном плане 5-9 классах с изучением родного языка (вариант 5) обеспечивает 

преподавание и изучения государственного языка Российской Федерации, а также 

возможность преподавания и изучения родного языка из числа народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Изучение ряда предметов обязательных областей учебного плана организуется по 

выбору участников образовательных отношений - заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных 

отношений по изучению ряда учебных предметов и учебных курсов учебного плана МБОУ 

«СОШ №5 г.Азнакаево» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового 

учебного года. 

Изучение второго иностранного языка из перечня в МБОУ «СОШ №5 с углубленным 

изучением английского языка» города Азнакаево АМР РТ осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии в Организации необходимых условий. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО может быть основано на деление обучающихся на 

группы. Деление обучающихся на подгруппы осуществляется в рамках изучения предмета 

Родной (татарский) язык (язык народа Российской Федерации), Родная(татарская) 

литература (литература на языке народа Российской Федерации), , «Иностранный язык» и 

«Труд (технология)». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы: 

 Страноведение  

 Спортивные игры (Модуль по видам спорта) 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МБОУ «СОШ №5 г.Азнакаево» Азнакаевского 

муниципального района РТ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «СОШ №5 г.Азнакаево» Азнакаевского муниципального района РТ. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года основного общего образования составляет 34 недели в 5– 9-м классах. Соответственно, 

весь период обучения на уровне основного общего образования составляет 170 учебных 

недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848часов. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 45 минут. Занятия 

в 5-9-ых классах организованы в одну смену. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение домашних заданий в 6-8-ых 

классах не превышают 2,5 часа, в 9 классах – 3,5 часа. 
 

Формы промежуточной аттестации в 5-9 классах  

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план – документ, который определяет 

перечень. Трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ №5 с 

углубленным изучением английского языка» города Азнакаево Азнакаевского 

муниципального района Республики Татарстан. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам года. 

Основные формы промежуточной аттестации: 

• Контрольная работа; 

• Диктант (с грамматическим заданием) 

• Тест; 

• Зачет. 

• Устное собеседование 

Формой промежуточной аттестации, на основании решения педагогического совета 

школы, в виде «выставления годовой отметки» является для следующих обучающихся: 

1. По состоянию здоровья на основании заключения лечебного учреждения или 

справки. 

2. В связи с пребыванием в оздоровительных образовательных учреждениях 

санаторного типа для детей, нуждающихся в длительном лечении. 

3. Обучающиеся, находящиеся на индивидуальном обучении. 

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации по итогам учебного 

года является основанием для перевода в следующий класс и допуска учащихся 9-х классов 

к государственной итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии со сроками, 

установленными педагогическим советом на текущий учебный год. В 5-9 классах с 10 

апреля по 15 мая текущего учебного года. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Учебные предметы Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык К.р./Г.о К.р./Г.о К.р./Г.о К.р./Г.о К.р./Г.о 

Литература Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о 

Родной (татарский) язык 
и Государственный 

ДГЗ/К.р/ 

Г.о 

ДГЗ/К.р/ 

Г.о 

ДГЗ/К.р/ 

Г.о 

ДГЗ/К.р/ 

Г.о 

ДГЗ/К.р/ 

Г.о 



 

Данные формы представлены в альтернативном варианте, конкретные сроки и формы 

проведения промежуточной аттестации определяются педагогическим советом на заседании 

после третьей четверти текущего учебного года, регламентируются приказом директора 

МБОУ «СОШ №5 с углубленным изучением английского языка» города Азнакаево 

Азнакаевского муниципального района Республики Татарстан. 

 

  

Организация промежуточной аттестации обучающихся в форме  

семейного образования 

Промежуточная аттестация для семейного образования осуществляется в соответствии 

с образовательной программой школы в установленные школой сроки. 

Промежуточная аттестация для семейного образования осуществляется в соответствии 

с образовательной программой школы в установленные школой сроки. 

 
Формы промежуточной аттестации для семейного образования 
Учебные предметы Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык ДГЗ Т ДГЗ КПР ДГЗ 

Литература Т Т Т Т ИС 

Родной (татарский, русский) язык и 
Государственный (татарский) язык 
республики Татарстан 

КР УО КР КР Т 

Родная(татарская, русская) литература  Т Д УО Т УО 

Иностранный(английский) язык  КР КР КР КР Т 

История КР КР КР КР Т 

Обществознание - Т Т КР Т 

География Т ПР Т ПР Т 

Математика КР КР - - - 

Алгебра - - КР КР КР 

Геометрия - - КР КР КР 

Вероятность и статистика   КР КР КР 

(татарский) язык 
Республики Татарстан 
Родная(татарская) 
литература  

Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о 

Иностранный (английский) 

язык  
К.р./Г.о К.р./Г.о К.р./Г.о У.с/Г.о У.с/Г.о 

История Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о К.р./Г.о К.р./Г.о 

Обществознание - Т/Г.о Т/Г.о К.р./Г.о К.р./Г.о 

География Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о 

Математика К.р./Г.о К.р./Г.о - - - 

Алгебра - - К.р./Г.о К.р./Г.о К.р./Г.о 

Геометрия - - З/Г.о З/Г.о З/Г.о 

Вероятность и статистика - - З/Г.о З/Г.о З/Г.о 

Информатика - - К.р./Г.о К.р./Г.о К.р./Г.о 

Физика - - К.р./Г.о К.р./Г.о К.р./Г.о 

Химия - - - К.р./Г.о К.р./Г.о 

Биология Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о 

Музыка Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о - - 

Изобразительное 

искусство 
Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о - - 

Труд (технология) Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о 

ОБЗР Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о 

Физическая культура Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о Т/Г.о 

Страноведение Г.о Г.о Г.о Г.о Г.о 

Спортивные игры (Модуль 

по видам спорта) 
Г.о - Г.о Г.о - 



Информатика - - КР КР Т 

Физика - - КР КР Т 

Химия - - - КР КР 

Биология Т Т Т Т УО 

Музыка Т Т Т П - 

Изобразительное искусство Т Т Т - - 

Труд (технология) П П П П П 

ОБЗР    Т Т 

Физическая культура ТФК УО ТФК УО ТФК 

Страноведение Т Т Т Т Т 

Спортивные игры (Модуль по видам 

спорта) 
ТФК - ТФК ТФК - 

Условные обозначения: 

КР-контрольная работа  

Д-диктант 

С-сочинение 

ДГЗ – диктант с грамматическим заданием  

П-проект 

ИС – итоговое собеседование 

Т-тестирование (содержит вопросы с кратким, развернутым ответом)  

ТФК-тестирование физических качеств 

 
Пояснительная записка к Плану внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность в МОУ «СОШ№5» направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных 

и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность 

является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя:  

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья;  

2) внеурочную деятельность по формированию финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально производственном окружении;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 



объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других;  

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие);  

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов) 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

 Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. Наследие отечественного кинематографа используется в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности. 

 Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

 При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; на 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 

до 2 часов; на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности); на организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. Общий объём внеурочной деятельности не 

должен превышать 10 часов в неделю. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры 

о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 

может изменяться. В 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 



образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в 

связи с организацией предпрофильной подготовки. В зависимости от решения 

педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и 

родителей в образовательной организации реализовывается модель плана внеурочной 

деятельности: модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. Формы внеурочной деятельности предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

для 6-дневной учебной недели с изучением на русском языке  

на 2025/2026 учебный год (вариант 5 ФГОС-2021 и ФОП) 

 

 
 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 5  6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (татарский) 

язык 

2  2  2  2  2  10  

Родная(татарская) 

литература 

1  1  1  1  1  5  

Государственный(тата

рский) язык 

Республики  Татарстан 

 3  3  3  3  3  15 

Иностранные 

языки 

Иностранный(английск

ий) язык  

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание - - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - 

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Итого,  обязательная часть 30      31 33      34 35,5 163,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 

 

2 2 2 0,5 8,5 

Страноведение 1 1 1 1 0,5 4,5 

Спортивные игры (Модуль по видам 

спорта) 

1 1 1 1 - 4 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Итого, учебная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 1088 1122 1190 1224 1224 5848 



План внеурочной деятельности (недельный) ООО 

МБОУ «СОШ №5 г. Азнакаево» РТ 

на 2025-2026 учебный год 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

РДДМ «Движение 

Первых» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профминимум «Россия- 

мои горизонты» 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Я гражданин» 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Кызыклы грамматика» 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

«Увлекательное чтение» 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Говорим по 

английский» 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

«Разговорный 

английский» 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

«От теории к практике»   

 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

«Трудности орфографии» 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

«Игры в школе» 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

«Основы проектной и 

исследовательской 

деятельности» 

0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

«Я-ты-он-она – вместе 

целая страна» 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Математический 

практикум» 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

«Занимательная химия» 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

«Акварелька» 

 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Авангард» 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

«Культура татарского 

народа» 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

«Вокруг света» 

 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Миллэтлэр дуслыгы-

бердэмлектэ» 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Школьная волейбольная 

лига» 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

Система классных часов, 

час информационных 

знаний. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подготовка к 

олимпиадам, научно-

практическим 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



конференциям, 

конкурсам и.т.д. 

Участие в 

общешкольных и 

классных мероприятиях, 

в работе детских 

общественных 

организаций, клубов по 

интересам 

(общешкольные, 

коллективно-творческие 

дела). Экскурсии, 

походы, посещение 

театра, кино. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная нагрузка 
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня («Разговоры о важном» 

(5-9 классы) проводится в понедельник и Профминимум «Россия- мои горизонты» (6-9 

классы) проводится в четверг с 8.00 до 8.30).   

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 5 человек. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков МБОУ «СОШ №5 с углубленным изучением английского языка» г.Азнакаево 

Азнакаевского муниципального района РТ. 
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